Om Handisex

Handisex drives af et team af fagfolk
indenfor sexologi, seksualvejledning,
handicaphjzlp, socialpadagogik,
psykologi og parterapi.

MISSION
At give mennesker med handicap bedre
betingelser for at udleve og realisere et
tilfredsstillende keaerligheds- og sexliv.

MAL
At seksualitet, kaerlighed og erotik bade
accepteres og er tilgaengelig, som en
naturlig del af alle menneskers liv.
Handicap eller ej.

MALGRUPPER
. Mennesker med handicap
. Fagpersoner
. Uddannelsesinstitutioner

. Bosteder og hgjskoler

HAN DgEX

www.jannejaaks.dk www.asgerbo.dk

Kontakt os

www.handisex.dk
info@handisex.dk
Janne Jaaks: +45 23 71 60 81
Asgerbo Persson: +45 3013 18 11

HAN D&EX

Kaerlighed
Seksualitet
Handicap

VI SKABER MULIGHED

FOR AT MENNESKER MED

HANDICAP FAR EN BEDRE
SEKSUALITET

www.handisex.dk




Seksualvejledning
Seksualoplaering

Til dig, der har nedsat funktionsniveau,
tilbyder vi specialiseret vejledning og
undervisning i seksualitet.

Vores form er faglig, glad og uhgjtidelig.

Vi tager altid udgangspunkt i dine gnsker,
udfordringer og behov.

Vi arbejder under tavshedspligt.

Emner vi kommer omkring kan fx vaere:

e Leer din krop at kende

e Laerdine kgnsdele at kende

e Leer din egen seksualitet at kende
e Sociale netvaerk og dating

e Selvtillid

e Keeresteliv og parforhold

e Seksuelle greenser

e Jalousi

Praktisk sexhjzelp
til dig med et handicap

Far du daekket dine seksuelle behov?
Er du ude af stand til at onanere?

Har du brug for hjzlp til samleje?

Orgasmer
* Mindsker spasmer
*  Giver lykkefglelse
» Far dig til at slappe af

Praktisk sexhjeelp er en vej til seksuel
tilfredsstillelse, nar du ikke kan bruge dine
haender. Med erotisk legetgj far du hjzelp

til onani, med respekt for dit privatliv.

Spilleregler:

e Du er myndig og accepterer den

samtykkeerklzering vi skriver sammen

e Vi har ikke sex med hinanden

e Virespekterer hinanden

For fagpersoner

Hvad ggr |, hvis brugerens mulighed for at
udleve sin seksualitet er heemmet?

Hvordan handterer | brugerens seksuelle
behov eller frustrationer?

Er | blevet bedt om at hjzelpe en bruger
med onani eller anden seksualitet?

Vi tilbyder skraeddersyede kurser indenfor:

e Dialog omkring seksualitet
e Lovgivning og etik

e Seksualpolitik

e Graenser og respekt

e Seksuelle overgreb

e Seksuelle spilleregler

Vi har erfaring med seksualitet inden for
psykiske og fysiske funktionsnedsaettelser




